
 

 

 

 

 

 

 

 

Art & écriture 
 

Écrire une histoire à partir d’une œuvre d’art    

 

Livret des textes issus des ateliers d’écriture  
menés dans le cadre de l’exposition artistique  

 

10 & 11 février − Saint Sorlin en Bugey 

 



Stéphanie Massoni - http://la-plume-interlude.fr  1 

 

Table des matières 

 
1. La métamorphose ..................................................................................... 2 
Métamorphose en écureuil ....................................................................................... 3 

Par Chantal Royer ........................................................................................................... 3 

Vivre libre ou pas ...................................................................................................... 4 
Par Léa Lapierre ............................................................................................................. 4 

Doudou ..................................................................................................................... 5 
Par Murielle Kirchhoff .................................................................................................... 5 

L’attente ................................................................................................................... 6 
Par Marie-Laure Dussert ................................................................................................ 6 

Je veille ..................................................................................................................... 7 
Par Dominique Gras ....................................................................................................... 7 

2. L’évasion ............................................................................................ 8 

Ici et ailleurs .............................................................................................................. 9 
Par Sandrine Blondeau .................................................................................................. 9 

L’eau du temps ........................................................................................................ 10 
Par Dominique Gras ..................................................................................................... 10 

Éphémère ............................................................................................................... 11 
Par Catherine Canal ...................................................................................................... 11 

Mes origines ........................................................................................................... 12 
Par Marie-Laure Dussert .............................................................................................. 12 

Le chalet ................................................................................................................. 13 
Par Pauline A................................................................................................................. 13 

3. Une vie .............................................................................................. 14 

Un homme tout simple............................................................................................ 15 
Par Maryse Serrano ...................................................................................................... 15 

Moi-même............................................................................................................... 16 
Par Léa Lapierre ........................................................................................................... 16 

Le costaud ............................................................................................................... 17 
Par Chantal Royer ......................................................................................................... 17 

La grande soeur ...................................................................................................... 18 
Par Marie-Laure Dussert .............................................................................................. 18 

Éclosion .................................................................................................................. 19 
Par Dominique Gras ..................................................................................................... 19 

La conquête de soi .................................................................................................. 20 
Par Catherine Canal ...................................................................................................... 20 

La femme noire ....................................................................................................... 21 
Par Zoélie Riffaud ......................................................................................................... 21 

La fille de l’éternité ................................................................................................. 22 
Par Margaux Riffaud .................................................................................................... 22 

http://la-plume-interlude.fr/


Stéphanie Massoni - http://la-plume-interlude.fr  2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
1. La métamorphose  

 
 
 

 

  

http://la-plume-interlude.fr/


Stéphanie Massoni - http://la-plume-interlude.fr  3 

 

Métamorphose en écureuil 

Par Chantal Royer 

 
Bonjour, 

Il est l’heure de se lever, je me sens 
légère, légère, mais que vois-je dans mon 
miroir ? La nuit m’a transformée en 
écureuil au pelage roux et je m’empresse 
de fuir par la fenêtre ouverte pour 
rejoindre les frondaisons environnantes. 

Quelle volupté de sauter d’arbre en 
arbre, certains diront quelle grâce ! 

Je vais vite rejoindre mon logis fait de 
brindilles et végétaux divers, la nature 
me gâte. 

Je n’ai plus besoin de clefs pour fermer ma maison ! 

Pour fuir mes prédateurs, je me hisse jusqu’à la cime des arbres. Et, de là-haut je les 
nargue. 

Je pense que je vais rester écureuil ! 

Le mot de la fin : Les animaux respectent la nature, se contentent de peu car la 
providence pourvoit à leurs besoins : préservons-les. 
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Vivre libre ou pas 

Par Léa Lapierre 
 

Ce matin en me réveillant, je me suis aperçue 
que j'étais un bois, une planche de bois qui était 
exposée dans un rayon d'un magasin. Un 
monsieur m'a achetée, m’a ramenée chez lui et 
a commencé à me toucher, me couper et me 
limer. 

J’ai fini en tortue de bois, une belle tortue avec 
un trou en forme de fleur au milieu de mon 
ventre. 

Ce monsieur m'a emmenée avec lui dans une 
boîte, nous avons fait un peu de route et j'ai fini 
exposée dans une salle avec d'autres œuvres.  

Je ne bouge pas, ne mange pas mais je suis contente que cet homme m'ait acheté en 
tant que planche pour me transformer en tortue de bois.  

Je finirai ma vie accrochée à un mur ou exposée dans des salles, mais je verrai plein de 
choses et de personnes.  

Mais le fait d'avoir été changée en tortue de bois m'a fait perdre ma famille, mes 
enfants, ma liberté, le goût des aliments, ma passion et l'amour. 
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Doudou 

Par Murielle Kirchhoff 
 

Bon ben voilà, ça y est, Stéphanie est passée par 
là : me voici transformée en renard... Pff.... Ça va 
être pratique, tiens... Et même pas un vrai renard 
mais un doudou renard. Certes, très mignon. 
C'est déjà ça. 

Eh bien, allons-y, découvrons notre univers. Une 
chambre en bazar, celle de Marion. Elle m'avait 
pourtant prévenue que c'est comme ça qu'elle 
se sent bien. Vu d'ici, il y a vraiment plein de 
choses partout... 

J'espère être son doudou préféré, celui qu'elle 
chouchoute actuellement. Ça fait longtemps que 
je n'ai pas dormi collée à elle. Ça me rappellerait 
des sensations douces. 

Et si je ne servais finalement à rien ? Et si je finis 
sous un tas de peluches sans même pouvoir voir 
autour de moi ? Quel serait mon champ  
d'action ? 

Il vaut mieux ne pas y penser... 
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L’attente 

Par Marie-Laure Dussert 
 

Est-ce qu'elle va rentrer ? 

Ça fait un moment que je l’attends.  

Moi j'ai besoin de sortir, de courir.  

Qu'est-ce qu'elle fait ? 

Elle ne m'a pas oublié ? 

C'est l'heure pour moi de sortir. 

C'est long d'attendre ! 

Je guette désespérément son 
retour, le moindre indice, le 
moindre bruit.  

J'en tremble d'impatience.  

Son odeur est encore dans la maison, son parfum sur son manteau accroché à l’entrée. 

Ça me rassure ! 

Je guette derrière la fenêtre.  

Je regarde passer les gens.  

Ça fait passer le temps.  

J'ai tellement envie qu'elle arrive, qu'elle m'appelle, qu'elle me caresse, qu'elle 
m'appelle « mon doudou chéri ». 

… 

Bon, je me retrouve dans ma peau d'humain, de femme. Je suis libre de sortir quand je 
veux, de me nourrir à mon rythme, de retrouver mon indépendance. 

Je ne dépends plus de personne, je me tiens debout sur mes deux jambes en situation 
verticale. 

J'ai perdu de l'odorat, mais j'ai retrouvé le goût de vivre ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

©
 A

ut
he

nt
iq

ue
 p

ho
to

gr
ap

hi
e 

http://la-plume-interlude.fr/


Stéphanie Massoni - http://la-plume-interlude.fr  7 

 

Je veille 

Par Dominique Gras 

Ce matin, j'ai l'impression d’être au-dessus 
du monde. 

Je viens de m'éveiller mais je ne peux pas 
bouger, comme si j'étais une statue de 
pierre. Que m'arrive-t-il ? J'ai beau essayer 
de me tourner à droite ou à gauche, mon 
corps ne répond plus. Je suis face au vide 
sur une terrasse, dos à une falaise. Moi qui 
suis sujet au vertige, je contemple la plaine 
et le village à mes pieds. Ma vue s'étend 
jusqu'au bord du Rhône. 

Aujourd'hui comme depuis la nuit des 
temps, je veille sur le village. Je contemple 
le ballet des Bardiens depuis le lever du jour, 
spectacle chaque matin renouvelé et à 
chaque fois différent.  

Je ne suis plus un homme, je suis la Pouponne, symbole et gardienne du village. 

Je m'aperçois que tout ce que je vivais jusqu'ici, tout ce qui faisait ma vie, prend 
d'autres couleurs, d'autres formes, vu de l'extérieur. 

Un bien, un mal ? Ni l'un ni l'autre. Simplement quelque chose de différent. Ai-je envie 
de rester ainsi ? Pas vraiment, mon monde me manquerait trop. 
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2. L’évasion  
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Ici et ailleurs 

Par Sandrine Blondeau 
 

J’ai toujours rêvé d’aller vivre au bord 
d’une rivière. Écouter le flux de l’eau. 
Observer les couleurs changeantes 
autour.  

L’eau qui m’évoque le mouvement de 
la vie, tout ce qui l’entoure.  

Le pétillement de la nature me touche 
chaque instant. Les lumières révélant 
les formes, les matières.  

C’est un lieu qui n’appartient à aucune géographie, juste celle de mon cœur, se 
connectant à son entourage. L’évocation de ses habitants, les oiseaux, le bruit des pas 
feutres dans la neige.  

Le calme apaisant m’enveloppe de douceur.  

Cette rivière bordée de forêt peut m’inviter à tous moments. Son souvenir me 
transporte. Les couleurs nuancées expriment la joie d’être.  

Être là, en toute simplicité sans attendre quoi que ce soit. Être, penser, ressentir, ici ou 
ailleurs.   
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L’eau du temps 

Par Dominique Gras 

 
J'ai toujours rêvé d'aller vivre au fil de l'eau.  

Suivre les méandres de la rivière, découvrir 
les paysages qu'elle traverse, les voir 
changer au fil des saisons, des régions. 
Écouter les histoires qu'ils racontent et les 
emporter jusqu'à la mer, jusqu'à l'infini 
pour les laisser s'envoler, tout en restant 
dans les mémoires ou en tombant dans 
l'oubli. 

Sur un petit bateau, juste une barque avec ses rames. Un rêve qui se termine sur la 
plage. Seul bémol : en se laissant porter par le courant on ne s'arrête pas, le temps 
s'écoule et les images passent, comme une vie. 
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Éphémère 

Par Catherine Canal 
 

J'ai toujours rêvé d'aller vivre dans un 
endroit paisible où l'eau coule avec un 
frissonnement léger, rempli de couleurs 
chatoyantes, où les reflets de cette 
nature pure me font penser à mes 
souvenirs d'enfant. 

En me promenant sur cette neige fragile, 
le bruit des pas crépitants laissant des 
traces représentant des formes 

biscornues qui me font m’évader, mon imaginaire s'envole avec les souvenirs, les bruits 
légers et les couleurs de cette saison. 
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Mes origines 

Par Marie-Laure Dussert 
 

J'ai toujours rêvé d'aller vivre dans une île 
grecque. 

L'histoire ancienne  

Les dieux  

La lumière  

Les héroïnes : Antigone... 

Tout ce blanc des maisons, 

Le bleu du ciel  

Et de la mer.  

Bref un univers enchanteur et enchanté pour 
moi. 

L'odeur des jasmins envoûtante et entêtante 
le soir. 

Les vieilles femmes en noir avec leur cabas qui marchent à petits pas le long des 
chemins à murette en s’interpellant bruyamment. 

Le bleu des toits en coupole des petites chapelles au détour des chemins. 

L'odeur de l'encens qui s'en échappe.  

J'aime le son de cette langue  

J'y suis allée souvent  

J'aime y retourner 

Je m'y sens chez moi  

Au pays de mes origines 

Terre ciel mer  

Tout est là. 
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Le chalet 

Par Pauline A. 
 

J'ai toujours rêvé d'aller vivre dans un 
chalet, au milieu de la neige, entourée 
par la nature et la vie sauvage.  

Au coin du feu, la douce chaleur 
envahit ma peau alors que la neige 
éteint doucement la vie extérieure.  

Un blaireau tapis dans son terrier 
ralentit son cœur pendant que le 
temps s'arrête doucement dans ce 
chalet.  

Hors du temps, hors du tumulte de la société, seul le présent compte.  

Une reconnexion à soi, loin de l'anxiété quotidienne, cette vie aurait pu m'apporter 
moins de stress et un bien-être quotidien. La pression laisserait place aux crépitements 
du bois et à la chaleur d'un foyer. La création se fait sa place sans besoin financier. Le 
présent s'ancre en moi. Cette vie en autarcie m'aurait apaisée, mais effacerait aussi 
toutes les belles rencontres faites grâce à cette aventure incroyable. 
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3. Une vie  
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Un homme tout simple 

Par Maryse Serrano 
 

Ce monsieur avec la casquette au-dessus des 
lunettes, j’imagine qu’il travaillait dans le 
bâtiment et qu’il avait un boulot très pénible, 
et n’avait pas beaucoup de temps à penser à 
faire la fête. Même pour aller chez le coiffeur, 
c’était du superflu. 

Je le vois ne pas avoir de vie familiale très 
confortable. Très peu de confort chez lui. 

Il garde sa casquette. Ça, c’est une chose 
primordiale.  

Enfin je l’imagine lire le journal quotidien ; 
boire son bon canon de rouge tout en 
regardant les décès de la semaine ; s’occuper 
de ses animaux familiers, le chat, le chien, et 
quelques poules ; s’occuper de ses légumes 
dans son jardin et partir dans les champs 
écouter le chant des oiseaux.  

Une vie bien remplie, et assez sympa maintenant.  

Longue vie à ce monsieur.  
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Moi-même 

Par Léa Lapierre 
 

Hier j'étais celle qui était sale, boueuse, sur- 
habillée, mal coiffée et désordonnée. 

Le linge éparpillé un peu partout dans la pièce, 
les bacs vides, d'autres pleins et la baignoire 
devant moi.  

Mais laissez-moi vous parler de celle que je suis 
aujourd'hui. 

Je suis celle qui, à moitié nue, a pris un bain 
chaud, a enlevé cette saleté de son corps, qui ne 
veut plus être sale et pleine de boue. 

Je suis ordonnée et prête à devenir quelqu'un 
d'autre. 

Et demain, je serai celle qui sera propre, qui portera une belle robe bleue et blanche et 
sera coiffée avec un beau chignon entouré d'un ruban bleu formant un nœud à 
l'arrière.  

Je serai celle qui portera des talons et marchera droit devant elle sans honte.  

Je serai celle que je vois tous les jours dans cette pièce pleine de linges sales, et je lui 
dirai : Vois-tu qui je suis ? 
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Le costaud 

Par Chantal Royer 
 

Hier, j’étais un petit garçon fluet ; dans la cour 
de l’école on m’appelait Minus. J’étais 
toujours bousculé, moqué. 

Aussi, chaque soir, quand je rentrais à la 
maison, je me plongeais dans les livres relatant 
des histoires de catcheurs, de boxeurs, de 
lutteurs dont j’admirais la force. 

Mais j’étais toujours aussi maigrelet, alors je 
pris une grande décision : faire une cure de 
potions magiques pour devenir à mon tour un 
homme fort. 

Mais laissez-moi vous dire qui je suis 
aujourd’hui. 

Prendre des potions c’est bien, mais savoir 
doser c’est encore mieux, car comme en toute 
circonstance, l’excès n’amène rien de bien. 

Je suis devenu costaud oui, mais beaucoup trop ! 

Demain, je serai celui qui veut revenir en arrière, retrouver sa légèreté, ne plus se 
soucier des sarcasmes des autres et s’accepter comme il est. 
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La grande sœur 

Par Marie-Laure Dussert 
 

Hier, j'étais cette petite fille de 9 
ans, insouciante, heureuse. L'ainée 
de deux frères turbulents à qui je 
devais donner l'exemple : le bon 
exemple, comme disaient les 
parents. 

J'avais été la seule, la première, 
pendant une année, et j'avais dû 
vite partager mes parents. 

Ma grand-mère me manquait. Je ne 
la voyais pas souvent, juste pendant les vacances. J'étais sa préférée, sa première 
petite fille. 

Mais laissez-moi vous parler de qui je suis aujourd'hui.  

J'ai 10 ans. Je viens d'avoir une petite sœur, la dernière, et je vais lâcher mes poupées 
pour m'occuper d'elle : un vrai bébé qui pleure souvent et que maman me demande de 
bercer pour l'endormir. 

Je suis fière de pouvoir aider maman à la changer, lui donner le biberon et la garder 
quand elle va chez le coiffeur. 

Quand je rentre de l'école, je pars la promener dans son landau et mes copines 
viennent l'admirer. 

Et demain, je serai celle qui va vivre sa vie, aura une famille, des enfants. Qui aura des 
animaux, aimera vivre près de la nature et choisira un métier en rapport avec les 
enfants, car je garderai mon âme de petite fille émerveillée par la vie. 
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Éclosion 

Par Dominique Gras 
 

Hier j'étais celle qui n'osait pas se dévoiler. Une 
image de moi qui me dérangeait, m'intimidait, me 
bloquait. Qui étais-je vraiment ? À qui ressemblais-je 
réellement ? À la petite fille timide qui se cachait de 
tous et de tout, ou à la fleur en bouton pas encore 
éclose ? Question sans réponse même si aujourd'hui 
la marguerite s'est ouverte. Et n'ose pas vraiment 
se montrer. Timidité ? Peur du regard des autres ? 
Que de questions toujours sans réponse... 

Demain la fleur se fanera. Que restera-t-il ? Une 
image, un souvenir ou simplement les racines et les 
graines d'un avenir ? En tout cas, une femme qui a 
vécu à demi cachée derrière la fleur de la vie, 
discrète, à demi effacée mais toujours présente, 
portée par l'espérance et la paix de mon âme. 
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La conquête de soi 

Par Catherine Canal 
 

Hier j'étais celle qui avait peur d'affronter la 
vie, peur de voir refléter mon image dans un 
miroir, j'étais celle qui avait peur du bonheur 
et peur de sourire.  

Mais laissez-moi vous parler de qui je suis 
aujourd'hui : après avoir retiré ma main de 
mes yeux, j'ai aperçu cette lumière qui m'a 
illuminée le visage, sa clarté m'a fait 
découvrir la couleur de mes yeux, le rose 
pâle de ma peau et le contour de mes lèvres 
roses presque rouges, ce long cou qui 
prolonge l'ouverture de ce décolleté. 

Et demain, je serais celle qui n'aura plus peur de ce visage, de ce regard plongé dans 
l'incertitude de la vie, cette métamorphose me permettra de vivre heureuse dans cette 
lumière.  
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La femme noire 

Par Zoélie Riffaud 
 

Hier, j’étais la petite fille qui travaillait avec les 
autres dans l’usine. Même toute petite, je 
n’avais pas d’amis, j’étais seule, mes parents 
sont morts. Mon père est mort à la guerre et 
ma mère dans la rue. On se moquait souvent 
de moi, comme je n’allais pas à l’école.  

Mais laissez-moi vous parler de cette jeune 
femme que je suis. J’ai enfin trouvé ma voie, 
j’ai trouvé cette passion pour la peinture, je 
suis devenue une belle jeune femme. J’ai vu ce 
magnifique jeune homme. Plus personne ne se 
moque de moi. Je suis plus heureuse qu’avant. 
Je me suis trouvé des amis.  

Et demain je serai celle qui aura une très bonne 
réputation grâce à mes peintures, j’aurai des 
enfants et je serai une femme indépendante, 

belle et créative. Je deviendrai une des femmes les plus belles et les plus connues. Ma 
vie deviendra un vrai conte de fée. J’aimerais devenir une belle jeune femme. 
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La fille de l’éternité 

Par Margaux Riffaud 
 

Hier j’étais celle qui était la fée Clochette. Elle se 
promenait dans la forêt. Elle s’appelait Mila. 

Mais laissez-moi vous parler de celle que je suis 
aujourd’hui. Je suis une fille qui veut juste être 
une fille normale, qui a les cheveux roux.  

Et demain je serai celle qui fera la paix.  

 
Version originale : la fille de lètèrnite 

Iair jè été sette qui été la fie de clochèt. Elle se 
promenè dans la forè. Elle sapelè mila 

Mais laissez-moi vous parler de celle que je suis 
aujourd’hui : je sui une fille qui ve jst ètr une fille 
normale qui a les chve roue. 

Et demun je srè sèl qui ferè la paix. 
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